
 

ARTISTA DEL PANINO 2021 

 

Milano, 17 maggio 2022 

 

LE 8 RICETTE FINALISTE 

  
 

 

 

ANDREA, 
CAVOLI 

Titolo Mornella 

Tempo 6 

Referenza Mafaldina siciliana 

Elenco 

ingredienti 

Mafaldina siciliana n°1 Mozzarella di bufala gr 150 Mortadella siciliana gr 60 

Panelle n°3 Cipolla di tropea 1/4 pomodorini gialli n°2 Valeriana qb Pistacchi 

di Bronte a granelli qb 

Fasi 

preparazione 

Friggere nella friggitrice per 3 min le panelle. Affettare la mozzarella di 

bufala, i pomodorini gialli e la cipolla di Tropea. Preparare il panino adagiando 

sulla base della mafaldina la valeriana poi le fettine di mozzarella di bufala e 

la mortadella. Quindi cipolla e pomodorini e infine le panelle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


